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Torres, Ana Teresa Elegir la neurosis, 152 pagr-
nas, Vadel Harmanos Editores y Editorial Psicoanaliti-
ca, Caracas, 1992

En los Uitimos anos esta mujer intelectual se ha
destacado como escritora de ficcion, especialmente
tras el éxito de su novela El exllio del tiempo, nos
referimos por supuesto a la psicdloga Ana Teresa To-
mes, miembro de |la Sociedad Psicoanalitica de Cara-
cas y quien ha ejercido la practica clinica y la docen-
cia en diferentes ambilos, ademé&s de publicar diver-
so0s articulos ensayisticos sobre Psicoanalisis.

Con Elegir la neurosis, Ana Teresa Tomes ha res-
catado del olwvido todo un materal estructurado para
un ciclo de conferencias que dicto en el Curso de Es-
pecializacion de Psicologla Clinica de la Facultad de
Humanidades y Educacion de la Universidad Central
de Venezuela, entre los meses de marzo y abril de
1991,

En &l indice 3& le advierte al lector que los lemas a
sef Iratados son: Algunos conceplos generales acer-
ca del narcisismo v su relacién con las neurosis; Algu-
nos conceplos generales acerca del Edipo y su rela-
cign con las neurosis; Neurosis vs perversiones, Dife-
rencias eslructurales desde el campo psicoanalitico;
Estructura inconsciente de la histeria; Estructura in-
conscienta dé la naurosis obsesiva. '

Ademds se incluyen dos ensayos sobre “El con-
cepto Itico de trauma® y “El analista y su ins-
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‘hablar sotre reurasis implica necesariamenie la elee-
‘cion de un cierto angulo para situar las ideas, ya que
-&l tema es, sino inagotable, per o menns sumaments.
ferenclas es el siguiende: En primer lugar,-una -
citin'de cedir las neurosis en el campo del %
sis, que, por supuesto’ no es el Unico desde el cual
puede enfocarse el tema. En segundo lugar, un desa-
rrolla gel misme en tErminos genetales, ya qua las vi-
cisitudes de cada caso de neurosis sdlo pueden ob-
servarse en la clinica particular. En tercer lugar, un in-
lento por delimitar el campo de la neurosis: a) desoe
I t2oria, es decir, la enunciacion de los conceplos te.
dricos que permiten reconocer una neurosis desde &l
punta de wvista psicoanalitico; b) desde Ia clinica, ue
decir, delimitar el terreno de la neurcsis frente al 12-
meno de las perversiones ¥ la psicosis, tomando o
punto de vista de su estruclura inconscients y no de
los sintomas; ¢) dentro de ias neurosis, establacar al-
gunas diferencias enfre la estructura inconsciente da
la histenia y de la obsesion®.

Subraya la destacada psicdloga ellnica que la idea
general es que, de |a varsdad y a veces confusidn
que produce la fascinacion de los sintomas, pueda
aparecer un marco en &l que estén sefialados los
puntos estructurales qua en tearfa y clinica psicoana-
litica corresponden a las neurosis. "Una vez que esa
telén se hace claro, la sintomatologla particular se or-
dana y e! camino del diagndstico y el tratamiantn sur-
ge con mayor claridad. Se trata, por lo tanto, de orde-
nar, de colocar las ideas sobre la neurosis de una de-
terminada manera que permitan su comprension. Es.
Iz orden corresponde a una reflexidn y sintesis sobra
mi formacion tedrica y mi practica analitica, y repre-
senta un cierto corte, qué &n un momento dado per-
mite saber cuél es el conjunto de ideas y experiencias
que gufan nuestra acclén®.

Reconocemos que este libro es para lectores os-
pecializados o esa vasta juventud universitaria cbliga-
da a estudiar los temas aqui situados. Sin embargo,
Ana Terssa Torres no se puede desprender de su
condicion de escritora y en el articulo "Sobre el oficio
de ser (0 no ser) psicoana'ista® (pagina 131), hace
una excelente [teratura clentifica, como lo degusta-
mos cuando escribe: "pero ,qué es un analista?, Jun
cientifico, un arista, un arfesano, un masstro, Ul
padre-madre, un mago, un traductor?, jun escritor
fracasado que intenta escribir la novela de otro?, jun
virtuoso del violin de la interpretacion? Todas esas
mascaras y muchas mas puede tener el analista”

(Pégina 135), (EAML).




