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Taller critico

Ana Teresa Torres exploradora de

Nuestra celebrada narradora
Aua Teresa Torres es uno de los
pocos escritores venezolanos de
estos dias quien ha logrado obte-
ner un especial eco con sus fic-
ciones. Ha vertebrado un piblico
que la sigue y agota sus novelas.
Ello la convirtié en uno de los
cinco autores mas vendidos du-
rante el aio pasado por la edito-
rial Monte Avila, impresora de
sus libros (ver El Diario de Ca-
racas: Enero 9, 1993).

Psicologo profesional Ana
Teresa Torres ha dado 2 conocer
hace pocodostrabajos enel cam-
pode suespecialidad académica.
MNos referimos asu libro Elegiria
neurosis, (Caracas: Ed. Psicoa-
nalitica/Vadell Hermanos, 1992,
151 p.} ¥ a su estudio La mujer
y Ia perversion (En varios aulo-
res: Las perversiones enla pric-
tica psicoanalitica. Caracas: Ed.
Psicoanalitica’™V adell Hermanos,
1992, p.53-92).

Creemos que tanto
Elegir...como La mujer... serl
lectura que interesard a todos
uquellos a quienes apasionan, o
interesan, los vericuetos de la
conducta humana. Trabajos den-
%085 0N estos que nos ofrece esta
autori. En todos elios si bien es
evidente que son producto de
densos estudios también soncon-
secuenciade numerosas reflexio-
nes. Asien ellos se imbrican con
certeza la teoria psicoanalitica -
gue es laque sustenta su labor- la
prictica de la psicoterapia y la
meditacion sobre sus Wpicos.
Todo ello se auna para hacer de
estos andlisis obras de especial
consistencia.

En Elegir... Ana Teresa To-
rres recoge tres series de estu-
dios: unoinicial, el mds amplio,
sobre la neurosis: un examen, en
la segunda parte, en torno a la
nocion de trauma segin la pre-
sentun en sus escritos Sigmund
Freud (1856-1939) y Melanie
Klein( 1 882-1960). Se cierra este

volumen con unos textos en los
cuales la autora reflexiona sobre
el oficio de psicoterapeuta.

Asi en las pdginas finales de
Elegir... hallamos lo que a nues-
tro entender son las ideas-gjes
que esta exploradora del alma
humana sigue tanto en su praxis
analitica como en sus observa-
ciones tedricas. Para ella el acto
de atender a olros tiene normas
deaccion(p.128). Mediante ellas
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ofrece al paciente: tiempo para |
escucharlo y palabras atravésde |

las cuales “encuentra la agujaen
el pajar, para que el analizado
recomience a coser su vida™
{p.135). Y ésto, lo hace mientras
ofrece aquien laconsulta sucom- |
paiifa, su silencio (p.132), e in- |
cluso, a veces, puede tornarse en
espejo donde el psicoanalizado

pueda mirarse (p.134). Es de este

modo que lo oyuda a salir de los
interroganies de su neurosis”
{p.142). Pero una vez iluminado
el laberinto de su psiquis no debe
reienerlo junto a si sino dejarlo
irse en el momento apropiado
ip. 146}

Teniendo cuidado que, a tra-
viés de suincursion intelectual, el
psicoanilisis no pierda su cohe-
rencia (p.11) Ana Teresa Torres
se interna por los prelios de la
reurosis. En su examen se detie-
ne en sus tdpicos: el narcisismo,
el complejo de Edipo, indaga en
tornoa las relaciones de la neuro-
sis con la perversion y con la
psicosis, se detiene ante la histe-
ria y la neurosis obsesiva.

Andlisis hondo es el que nos
presenta. Dentro de las etapas de
este libro son especialmente ilu-
minadoras para nuestro guslosus
dilucidaciones en torno a la cas-
tracion y el Super-Yo. También
sonespecialmente destacables sus
precisiones en torno a la histeria,
De sus andlisis surgen una serie
de derivaciones conlempordneas
de este fendmeno psiquico las
cuales son sumamente esclarece-
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doras.

Por su parte en La mujer...
nos ofrece una vision de la mujer
y de lo femenincen lacual 51 bien
parte, ¥ se encuentra, en el psi-
coanilisis(p.84-85), reconocien-
dosus especiales constribuciones
ala comprensidn del alma feme-
nina, toma en cuenta todo lo ad-
quirido por nuestro tiempo gra-
cias al discurso feminista, Resul-
tan asi complementarios ambos.
Abren asi estas reflexiones un
rm'nplio espacio para el entendi-
miento de la mujer y de lo feme-
\nino. Y aungue en el trabajo que
comentamos Ana Teresa exami-
na las perversiones también po-
demos vislumbrarsu otro lado: la
consideracion de la sexvalidad
ifemenina (p.71 y 81), el deseo
sexual de la mujer, cominmente
confundido, segiin asienta, con la
[ prostitucidn, la cual es su nega-
eidn. De alli que escriba que tal
pensamiento “muestraladificul-
tad del hombre por nombrar ¢l
deseo de la mujer, gue inmedia-
tamente es connolado de prosti-
wcion, aungue paraddjicamente
iﬁ lomis opuesto, yaque la pros-

tituta no desea al hombre sino
unode susemblemas: “eldinero™
(p.83-84). De alli que pdginas
mis adelanie subraye “Prostituta
eselinsultodirigido alamujer, la
palabra que marca lamayor ofen-
saque recibe, cuando el discurse
social condena su conducta, o su
deseo” (p.91). _

A lolargo de sus indagaciones
Ana Teresa Torres urga en la
necesidad de resolver “las
disociaciones de la vida erdtica
de la mujer” (p.B7) para evitar
que asuma las del hombre: sefiala
que ya la mujer por antonomasia
no es solamente la madre (p.88),
ni solamente es el matrimonio la
tnica institucion que concede
respetabilidad a la mujer (p.88).
va que “En todo caso, la madre
habla, la madre estd en el discur-
50, tiene un espacio social. Es la
mujer la que no habla, la que no
tiene un significante, y es su de-
seo lo que queda por ver” (p.90).

Se encuentran tambiénen La
mujer... inusuantes reflexiones
sobre el lesbianismo(p.77 ). apun-
taciones sobre el exhibicionismo
sexual, la prostitucion y la porno-
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grafia (p.79 y 91) las cuales de-
ben entenderse de la misma for-
ma que las anotaciones de Ana
Teresa Torres en torno a la orga-
nizacion sexual (p.83)de nuestro
mundo occidental o su deseo de
que s¢ constituye una cultura
heterosexual, la cual seria aque-
lla en la cual se ponga en accion
“la vinculacién social entre suje-
tos de uno y ofro sexo, lo cual
implicaria, en primer lugar, que
no se trata del poderio de un sexo
sobre otro, y en segundo lugar, la
posibilidad de una vinculacion
en lacual el espacio social creara
una cultura comiin para articular
las diferencias de los sexos, que
ha sido histéricamente, mds gue
una articulacion, una division™
(p.82).

Pero si bien lo contenido en
Elegir... o La mujer... estd mar-
cado por larigurosidad cientifica
mids de una vez la creadora gue
hay en Ana Teresa Torres apare-
ce campeando.

Ello lo observamos en algu-
nos pasajes.

Tal cuando define el placer
“es siempre un resto, fragmenta-
rio, puntual, ¥ que no promete el
absoluto™ {Elegir.... p.25): cuan-
doinvocael poder de las palabras
las cuales “pueden lener a veces
una gran fuerza, son ca 5 de
mover montafias™ (Elegir...,
p.143); cuando apunta “La ma-
durez es un término que ticne que
ver con la experiencia, la sereni-
dad, el dominio de las siluacio-
nes y-con el juicio o prudencia
que se atribuye a la plenitud vi-
tal”. (Las perversiones.... p.72):
o cuando sefala sobre quien se
enamora “'es exigente el sujeto
porque quiere ser amado a pesar
de todo, encontrarse shora refle-
jado, noenelespejode la mirada,
sinoen el eco de lus palabras del

otro,..y para ello estd dispugsto a
los mayores sacrificios pero no
-estd dispuesto a renunciar al
amor”™ (Elegir.... p.28).




